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INGRESSO IN APP TRAMITE:
QUICK START O SELEZIONE TRAINER

=] < Lorenzo Fontanella Q
Logi 1] Descriptions QUICK START EXERCISES L .
ISOMETRIC JUMP og in
lecent Users User
2 Quick S Recent Users
. Quick Start :
- U
, Password . .
@ oo oo a z :
Y. [ T QUICK START TESTS s Do os:
@ ) JUMP A e
L ] @ covvee

NO SELEZIONE UTENTE, NO SELEZIONE ESERCIZIO E NO
SALVATAGGIO DATI SOLO REAL TIME FEEDBACK DEI
PRINCIPI BASE DI TEST ED ESERCIZI

TASTO QUICK START ACCESSIBILE
ANCHE OFFLINE
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HOME PAGE TRAINER

SEARCH



INGRESSO IN APP TRAMITE SELEZIONE TRAINER

Inserimento, modifica, cancellazione UTENTI
Possibilita di inserimento utenti in lista dei FAVORITI
Possibilita di inserimento per ogni utente di ESERCIZI e TEST FAVORITI

Possibilita di salvataggio parametri specifici per ogni ESERCIZIO per qualsiasi utente
Report a fine ESERCIZIO e TEST, salvataggio sessioni ed invio dei risultati via MAIL direttamente da App
Dati storici per ogni singolo cliente per specifico Esercizio e Test
Nella sezione TRAINING visualizzazione dei valori del ultima seduta effettuata per ogni esercizio svolto

HOME PAGE TRAINER

-

Login Descriptions - o
Recent Us: User Coivien o (M0, | @ ® W e

o - %" SEARCH °°~

@) over Password B 5

“[ ot “ >

A s ( LOGIN

@ Laine

/[ \
/ \
| QUICKSTART |
\
N é
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INGRESSO IN APP TRAMITE SELEZIONE TRAINER

Ricerca, inserimento,
modifica, cancellazione

. UTENTI b torons! R
UTENTI e D e ULTIMI UTENTI
Cersla Awe on (0 v ® B oo surehe-
PREFERITI = SEARCH ®- CHE HANNO
(FINO A 20) * 8 UTILIZZATO IL
DEVICE
> (FINO A 20)

QUICK START - SOLO REAL TIME FEEDBACK!
No selezione utente, No save data, No dati storici!
Selezione principio di lavoro, parametri, START!
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RICERCA, AGGIUNTA, MODIFICA E CANCELLAZIONE T SRR

UTENTI ULTIMI UTENTI
s .. = & AGGIUNTAUTENTI
-~ -~ Q) oo 6;.)”:u:z-,w T ',: fberko Cunus
%" SEARCH °
€ * ? @
> SI ACCEDE ALLA LISTA
L~ UTENTI COMPLETA = s Py e
TENENDO PREMUTO L e = =
PREMENDO L o g Lononense. UTENTE SI ACCEDE ALLA :, v - —
UTENTE Sl O R SCHERMATA DI ANAMNES|ev%s === -
ACCEDE ALLA SUA = CON POSSIBILITA’ DI .
SCHERMATA MODIFICA, = - o

CANCELLAZIONE E
INSERIMENTO NEI
FAVORITI

ESERCIZI E TEST
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PREMENDO L UTENTE SI ACCEDE ALLA SUA
SCHERMATA ESERCIZI E TEST S

- &#7 0.‘ o v

Favourite Exercises
(@) smecim [ o e Y e m

astien Bel

n
Favourite Test

BALANGE §1 ! Test 51

’ . Test 51 OECE 1 Test 51 OH
)
=

) STANDARD : t )
 » ! | W
T @ "“. AN "'“‘.‘I‘

SALANCE BILATERAL

BALANCE UNILATERAL

- Test 51 FORZA Test Balance '§ Test balance
. A Bliateral : ' bllateral
' . LOWER BODY : A LOWER BODY

¥ - - OECE
- [ EREW

LOWER BODY

Test balance Test balance : Test Romberg
L% bilateral L bilateral ’,

LOWER BODY 1
- FORZA $

el T e @ L

Test Romberg Test balance : Test balance
B o
Tandem i AR unisteral { ASB unilateral

LOWER BODY LOWER BODY
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SE SI VUOLE METTERE UN TEST/ESERCIZIO NEI PREFERITI: ES. EXERCISE BALANCE - SQUAT

1. ACCEDERE ALLA LIBRERIA

o v

' Favourite Exercises

Sebastien Bellin .
Favourite Test

2 save save

Squat L]
Squat + Calf
Suma Squat

Sumo Squat + Calf

Squat Different Squat
Stance

V Shaped Squat
A Shaped Squat
Staggered Squat

Calf Raise

W Sirle tn Side Shifted

eSS M T =C_

SET v 4
RECOVERY v G0 A
TIME v 30 a
Control Parameter
o i« UNBALANCE
SET AS DEFAULT START

Lorenzo Fontanella @

iii

(% FAVORITE )

2. SELEZIONARE PRINCIPIO ED ESERCIZIO

BODY PART ~ JOINTS - LEVEL~- PATTERNS -

Sumo Squat
+ Calf

Staggered
Squat

B V Side to A Side to | Lateral
Side Shifted q Side Shifted Lunge
U
v s =
=} FAVORITE Lorenzo Fontanella w
! - I FAVORITE EXERCISES PR
—_ Squat
save save

FAVORITE TESTS VIEW LIBARY --
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PARAMETRI EDITABILI PER OGNI ESERCIZIO

g save save W FAVORITE Q save save W FAVORITE

Squat © SET v 4 & Squat ° ‘ SET v 2
)
Squat + Calf RECOVERY v 60 A Sauat + Calf RECOVERY v 60 A
Sumo Squat Sumo Squat l‘
TIME v 30 a TIME v 10 &
Sumo Squat + Calf Sumo Squat + Calf = _—

Squat Suntia Caranicic , uat Contivl Farainieter
gﬁa:a;e Different q v i ERar o g:qaur;actemherem Sq L] = S ket
V Shaped Squat V Shaped Squat
A Shaped Squat A Shaped Squat
Staggered Squat Staggered Squat
Calf Raise Calf Raise
V Sirle 10 Side Shifted V Side tn Side Shifted
& back SET AS DEFAULT START ) & back SET AS DEFAULT START
PER TORNARE ALLE IMPOSTAZIONI INIZIALI PREMERE RESET to DEFAULT...
g save save W FAVORITE )
Squat (] =y N
Squat + Calf RECOVERY v B0 A
Suma Squat
TIME v 30 A
Sumo Squat + Calf
Control Parametes
g[c;aée Different Squat o — UNBALANCE '
V Shaped Squat
A Shaped Squat
Staggered Squat
Calf Raise
V Sire tn Sirfe Shifted
& back SET AS DEFAULT . START )
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ESEMPI DI TEST ED ESERCIZIO
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BALANCE TESTS ED ESERCIZI

Le 4 celle di carico mostrano lo squilibrio Sinistra/Destra e Anteriore/Posteriore dell'utente
- AREA DI LAVORO

- SQUILIBRIO % E FORZAL/IR & F/B

- TEST DI BILANCIO NORMATI E LIBERI

- TEST DI CONFRONTO UNILATERALE E BILATERALE

- ESERCIZIO DI EQUILIBRIO CON SCOORING PRODOTTO

- DIVERSI LIVELLI DI DIFFICOLTA E BERSAGLIO MOBILE

'ﬁ Eligabetts Manis — ‘ Elisat=stta Manne E——
= 25% 25%
Diate 104542021 L] =tk Late: 1075/202
Test Bilateral FORZA Sume Squat + Calf
TEMPO  SERIE  RECOVERY TIME | "E;;’O SE: EEEEEEEEEEE
E £l B
SWAY AREA [ SCORE
AREA[er2) OFFSET(em ) ANGOLO RO Az 13.6
32 1R/1B 100° FMAX F MEDIA
e .y 5% 76.1kg 7% s b s b = 26 kg
- o} g n E 49.7 4737 3749 384 -
40.5 40.0 37.8 38.3 . . ., OFFSET FORGE UNBALANGE ™ L
FFSET FORCE UNBALANCE % 26 24 24 26 J

25 25 22 28
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ESERCIZIO BALANCE

Piu tempo rimani all'interno del BERSAGLIO, piu punteggio produci!

27%

23% 84.4kg
12 0
VIDEO :

eSS M

28%

23%
Time
00:24 sec

[—— -

View
L-R
1S A-P
Target
00

Exercise Difficulty
C EASY
MEDIUM
DIFFICULT.
V. DIFFICULT

oEsMmMm Sl

‘ Elisat=lta hanns

Latec 100472021
Sumo Squat + Calf

TEMFD SERIE RECOVERY TIME
30 2 &0

SCORE

13.6

F WA F MEDIA
5 b 5 ]
a9.7 477 avse 384

DFFSET FORCE UNBBLANCE %
F& RA Fib RN
26 24 24 26

PERFORMANCE e REHAB e LEISURE

L'OBIETTIVO & cercare di rimanere all'interno del bersaglio durante il movimento. E possibile modificare la difficolta la visualizzazione e spostare il
bersaglio sullo schermo.

5%




BALANCE TEST — Esempio CONFRONTO BALANCE UNILATERALL—R

L'OBIETTIVO e cercare di rimanere il piu in equilibrio possibile durante il TEST.
Su REPORT puoi vedere:

LEFT

28% 24%
24% 76.0kg 24%
Set Time

1/1 00:00 sec
RIGHT
|
26% 23%
— . e
25% 75.9kg 26%
Set Time
1/1 _ 00:06 sec
DDe=SM Tl =C

AREA di lavoro — PIU E VICINO A 0 PIU C'E EQUILIBRIO
UNBALANCE AVG L— R —PIU’ E PIU VICINO A 0 PIU C'E EQUILIBRIO
OFFSET - BARICENTRO DI AREA SINISTRA-DESTRA E FRONTE-RETRO

FORZA MEDIA E MAX L-R

il

i

o0

Chiara C

Date: 5/10/2022
Test Unilateral CONFRONTO
TIME SET RECOVERY TIME

10 2 30
SWAY AREA
L R .
29 5L 250 3R

MAX F AVG F
L R L R

39.2 40.4 36.0 35.3

OFFSET FORCE UNBALANCE %
13 38 38 1

L0}

C RESTART > SHARE X CLOSE

13% 39%
|
-
|
37% 70.6kg 1%
H 1 — E——
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VIDEO :



ISOMETRIC TESTS & EXERCISES

Le 4 celle di carico mostrano all'utente lo squilibrio Sinistra/Destra e
Anteriore/Posteriore, la FORZA e I'RFD
- FORZA MAX E MEDIA PRODOTTA

- SQUILIBRIO % E FORZAL/R & F/B

- INDICE RFD
- PROVA UNILATERALE E BILATERALE
:_Q_] Fllippo Salvion| = ES E R C I Z I O D IV E R SO 6 e
Data 10¢5/2027 -: B — e Data; 10452021 ™
Isometric Test Bilateral v POSSIBILITA' DI OBIETTIVO DI LAVORO squat : !
Y eE s — np e memne
AVG UNBALANCE % . FMEDIAfkg) F MAX(kg)
oL " - 85.3 1038
é;Jrc:u-'FSI-:r ;EHCE uuzu.amucﬁ téa e . L AV LIN;AII:RNCH 0%

26 25 23 27
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e
ESERCIZIO ISOMETRICO

Si puo impostare un OBIETTIVO (linea verde) di KG per | esercizio. La forza massima prodotta e la LINEA GIALLA e le linee bianche rosse e blu sono
in ordine il TOT KG PRODOTTI, LATO SINISTRO KG E LATO DESTRO KG!

Su REPORT puoi vedere:

FORZA MASSIMA E MEDIA
UNBALANCE AVG L — R - MORE E PIU VICINO A 0 PIU C'E EQUILIBRIO

%(1)8 é Flisahetta Manno
190

170 Data: 10/5/7001 W
160
150 Squat

mn

[+

}gg TEMPO SERIE RECOVERY TIME r'|l Il'-..""w.
.]1.128 15 2 120 v
;80 F MEDAkg) F MAX kg) :: 7 . o
80 ’ 85.3 103.8 i
60 7 AVG UNBALANCE % -y e
i 2L 4
33L R— OFFSET FORCE UMBALANCE % ‘
wg% ﬁ En an ED A S m——
Set Time 26 25 23 27
2/2 00:00 sec

VIDEO :
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TEST ISOMETRICO

L'OBIETTIVO e cercare di spingere il piu possibile durante il TEST.
Su REPORT puoi vedere:

FORZA MASSIMA E MEDIA
UNBALANCE AVG L—R - MORE E PIU VICINO A 0 PIU C'E EQUILIBRIO
RFD: RATE FORCE DEVELOPMENT — INDICE DI “ESPLOSIVITA” — piu & alto piu |'utente crea forza nel minor tempo!

120 :fgj Filippes Salvicnl
g e _aa

}gg Dita; 10;5/2021 "

138 Iscmetric Test Bilateral "

%8 FMEDA(k)  FMAXKkg) RFD ‘

100 : 131.2 2105 3614 ) e

93 ' AVE UNBALBNCE %

60 7 oL g

50 . -

40 OFFSET FORCE UNBALANCE % i K

30 |~ FE BE Fu vy L

%0 [ 24 26 20 a0

£9% 515%- —
Set Time
2/2 00:00 sec

VIDEO :
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JUMP TESTS ED ESERCIZI

Le 4 celle di carico mostrano all'utente lo squilibrio Sinistra/Destra e
Anteriore/Posteriore sulla posizione di partenza e di atterraggio, l'altezza e il tempo

-ALTEZZA E TEMPO DI SALTO PRODOTTI
SQUILIBRIO % E FORZA L/R IN PARTENZA E ATTERRAGGIO

TEMPO DI CONTATTO

a8 Flippo Salvioni —

o
PROVA DIVERSA in
C M Jump Test Bilateral i B
o | 1
JUMP L i
- ESERCIZIO MULTISALTO 158m  3%ms ==/l
SBILANCIMENTO % 5: v '.ll
FRRTEN SRR . r
- _— 3.16L 6.64 L : E
i’ig“é' @ s Fmax (kg) a5 1] Ly
1% RIS PARTENZA ARRIVO
o Multi Jump bilateral : g 0 T g ) T
20 NI se;us RECOV;I:(TIME = 87 &2 169 83 72 155 ==
00 =) -
2 U
8 240ms
0 SBILANGIMENTO %
0 tm— 3.97
UL ma.
4£7% ZA g ARRIVO

555555555555555

Set
11 15.8 11
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JUMP TEST

L'OBIETTIVO e cercare di SALTA il piu possibile durante il TEST.

Su REPORT puoi vedere:

- ALTEZZA E TEMPO DI SALTO PRODOTTI

SQUILIBRIO % E FORZA L/R IN PARTENZA E ATTERRAGGIO

TEMPO DI CONTATTO su DROP JUMP

&R Filippo Salvioni

Dala: 10/5/2021

C M Jump Test Bilateral

JUMP

15.8cm 350ms

SBILANCIMENTO %

3161 6.64 L

Fmax (kg)

PARTENZA ARRIVO

5 D T 5 D T

87 82 &9 83 72 155

VIDEO :

=S M

[—— -
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ESERCIZI JUMP - MULTIJUMP

L'OBIETTIVO e cercare di SALTA il piu possibile durante I'ESERCIZIO.
Su REPORT puoi vedere:

- MEDIA DI ALTEZZA E TEMPO DI SALTO PRODOTTA DURANTE I SET
- SQUILIBRIO MEDIO % PRODOTTO DURANTE IL SET
- FORZA START E ATTERRAGGIO MAX L/R
TEMPO DI CONTATTO

Egg ! Fil;ppo Salvioni -
220 i = 190
29 —1 H— Data; 10/5/2021 i
149q | 1 | : 5 <
180 | 1 Multi Jump bilateral =
10 Ty 1 e
188 : 1) : RIPETIZIONI SERIE  RECOVERY TIME o
140 -1t - 8 100
i :
JUMP ] —
]l ]:8 ATEZZA TEMPO DI VOLO : ==
£ HE | : 7.4cm 240ms »
i I § ; SN SBILANCIMENTO % X f
§§ HH : - PARTENZA MRV -
T!,’i: ‘ : - 6.97R 397R A
AL {HHH " e Fmax (kg)
9% - PHEHT —81%- PARTENZA ARRIVO : '
s ik i 137 129 3;7 124 129 323 '
2/2 11.4 8/8

VIDEO :
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REPORT E STORICI

PUOI INVIARE REPORT PDF DIRETTAMENTE DA D.SOFT

&8 Filippo Salviani ‘ Flisahetta hanno

" 1 —
p —— 1w || - YU R et
Data: 10/5/202 o B Data; 10/5/ 2021 -
C M Jump Test Bilateral 0 1 Squat "
o Tt n £ i
BRE 0 T TEMPO  SERIE  RECOVERY TIME —i
I TEI74 H . ] il 15 2 120 c:
! 5I805r2ILANCIMENT§'Eoms r: : 1;'! T FMEDIA(kg) FEIIAT) 2 -
e C R 85.3 103.8 -
3.16 L 6.64 L B " K
Fmax (kg) By | i3 AVG UNBALANCE % o oy
PARTENZA ARRIVO f 2L .
5 o T s D
OFFSET FORCE UNBALANCE %
87 82 169 83 72 155 e @ %5 Le oG Ly
B 26 25 23 27 .
us Left Right
3
LY-8
= i ] D
‘ Elisat=atta hann m— -
25% 25% s
Liate: 102021
Sumo Squat + Calf
TEMPC  SERIE  RECOVERY TIME [~ == B
30 2 &0
SCORE
13.6 = -
F MAX F MEDI4
& b & b 3% i 76.3kg 2% > =
4897 477 379 38.4 - -
OFFSET FORCE UNMBALAMCE % lam— ]
Es na s nn
26 24 24 26 H
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E.BOARD EVALUATION PLATFORM - LCA

EBOARD use path after ACL reconstruction before and after results:

BALANCING TEST SQUAT Balance EXERCISES EXERCISES AT SQUAT

Test Bilateral

SWAY AREA
AREA(cm2) QFFSET(cm) ANGOLO ROTAZ

19  6L/OF 210°
FMEUIA
443352 428
QOFFSET FORGE UNBALAN!
‘ .
2w w2

Y AREA
{cm)  ANGOLO ROTAZ

1L/0F 270°

Test Bilateral FORZA
TEMPO  SEREE  RECOVERY TIME
1

A
] ANGOLOROTAZ

1R/1B 100°

OFFSET FORCE UNBALANCE %

25 25

Squat
TEMPOD SERIE RECOVERY TIME
30 2 50

SCORE

512 434 41.0 35.2
OFFSET FORCE UNBALANCE %

21 25

Squat
TEMPO  SERIE  RECOVERY TINE

OFFSET FORCE UNBALANCE %

Sumo Squat + Calf

TEMPD  SERE  RECOVERY TIME
0 a &0

SCORE

13.6

DFFSET FORCE UNBALAN

F&
26

Balance

i Elis

A Side to Side Shifted Squat

TEMPO  SERIE  RECOVERY TIME
EL 2 0

SCORE

wahetta wann

A Shaped Squat

TEMPD  SERIE  RECOVERY TIME
30 2 £

SCORE

13.2

504 49.7

OFFSET FORGCE UNBALANCE %
F 3 Fr

26



E.BOARD EVALUATION PLATFORM - STRENGTH

EBOARD use path after training period Before and After results:

ISOMETRY TEST

-~
Isometric Test Bilateral
FMEDIAky)  FMAX(kg)  RFD
131.2 2105 3614
AVG UNBALANCE %
oL
DFFSET FORCE UNBALANCE %

T

24 2% 20 30

' Fllippa Salvicn
e

Isometric Test Bilateral
FMEDIA(kg) FMAX(kg)  RFD

119.9 2705 960.4
AVG UNBALANCE %
1R

OFFSET FORCE UNBALANCE %
29 19 29 23

JUMP TEST - CMJ

I
C M Jump Test Bilateral

JUMP
15.8em 350ms
SBILANCIMENTO %
3.16L 5.6d L
Fmax (kg

CM Jﬁrﬁp Test Bilateral
JUMP

Fmax (kg)
PARTENZA
§ D T 5
B0 78 158 94 o 192



EXERCISES EXAMPLE







